
 

คู่มือการสืบค้นฐานข้อมูล UpToDate  

                UpToDate  เป็นฐานขอ้มูลหลกัฐานเชิงประจกัษท์างการแพทยท่ี์ทนัสมยั เพื่อใชเ้ป็นแหล่งขอ้มูลใน

การตัดสินใจรักษาผูป่้วย  จัดท าโดยความร่วมมือจากทีมผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยม์ากกว่า 6 ,300 คน  

ครอบคลุมเน้ือหามากกว่า 10,500 หัวขอ้  ใน 24 สาขาวิชา  จากวารสารวิชาการมากกว่า 460 รายช่ือ รูปภาพ 

(Graphics)  มากกว่า 30,000 ภาพ และเอกสารอา้งอิงในเน้ือหาท่ีเช่ือมโยงไปยงัฐานขอ้มูล MEDLINE มากกว่า 

380,000 รายการ รวมทั้งขอ้มูลส าหรับผูป่้วย (Patient Education)  มากกว่า 1,500 หัวขอ้  ฐานขอ้มูลยา (Drug 

Interaction) และข่าวสารความกา้วหนา้ใหม่ๆ ทางการแพทย ์ แสดงผลการสืบคน้ขอ้มูลรูปแบบ HTML 

 ผูใ้ชบ้ริการสามารถดาวน์โหลด “UpToDate Mobile Application”  เพื่อใชง้านบนอุปกรณ์ต่าง ๆ 

เช่น Smartphone, Tablet, iPhone, iPad  ซ่ึงสามารถใช้งาน UpToDate ได้ทุกท่ีทุกเวลา โดยต้องลงทะเบียน 

(Register) ก่อน 

ขั้นตอนการลงทะเบียน (Register)  และการตดิตั้ง UpToDate Application  

             ผูใ้ชบ้ริการตอ้งลงทะเบียนเพื่อก  าหนด Username /  Password  เพื่อใชง้านภายนอกมหาวิทยาลยั 
ระยะเวลา 90 วนั  หลงัจากนั้นจะไดรั้บการแจง้เตือนใหล้งทะเบียนใหม่ (Reverify)  ดว้ย U/P เดิม ดงัน้ี 
 

1. ไปท่ีหนา้เวบ็ไซตห์อสมุดวิทยาศาสตร์สุขภาพ  http://lib.med.psu.ac.th   >  คลิกท่ี Databases > 
UpToDate  

 
 
 

คลิกท่ี           

 

 

 

 

http://lib.med.psu.ac.th/
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2. แสดงหนา้จอ UpToDate  คลิกท่ี Register   

 
 

3. กรอกแบบฟอร์มเพื่อลงทะเบียน (Register)    
         Username    :   สามารถใช ้personal email ได ้
            Password     :   ใส่ตวัอกัษร  ได ้6-24  ตวัอกัษร  (ตวัอกัษรตวัแรก  ตอ้งเป็นตวัใหญ่) + 

                                                       สญัลกัษณ์ และตวัเลข  

 
  

    

 
4.  คลิกท่ี Send Verification Code  และเปิด Email ท่ีลงทะเบียนไว ้เพื่อน า Code ท่ีทางบริษทัฯ ส่งมา

ให ้และน ามาใส่ในช่อง Verification Code box (ตอ้งด าเนินการภายใน 10 นาที) 
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5. คลิก Submit Registration    >   ยอมรับเง่ือนไข   (Accept License)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. ช่ือผูล้งทะเบียน จะปรากฏท่ีหนา้หลกัของ UpToDate 
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 Username / Password ของ 1 ท่าน สามารถ Login ใชง้านบน Smartphone, Tablet, iPhone, iPad 

 ไดพ้ร้อมกนั 2 เคร่ือง  โดยคลิกท่ี My Account  >   Manage My Devices 

 
 

 

7. ผูใ้ชบ้ริการจะไดรั้บการแจง้เตือน (Reminder) ใน UpToDate Application ทุก 90 วนั  ให ้

 login ดว้ย U/P เดิม   ดว้ยเคร่ือง Desktop ผา่นทางเวบ็ไซตห์อสมุดฯ ภายใน IP  มหาวิทยาลยัเท่านั้น  

 
   

8. ภายหลงัจากท่ีลงทะเบียนแลว้ ใหเ้ขา้ไป Download “UpToDate Mobile Application” ตาม 

ระบบปฏิบติัการของ Smartphone, Tablet, iPhone, iPad ท่ี ท่านใช ้     >  Login   ดว้ย  U/P  ท่ีได้

ลงทะเบียนไว ้     
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การสืบค้นฐานข้อมูล UpToDate  

   ไปท่ีเวบ็ไซตห์อสมุดฯ  http://lib.med.psu.ac.th  >  คลิกท่ี Databases > UpToDate  
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        หนา้จอหลกัของฐานขอ้มูล UpToDate  มีเมนูส าหรับสืบคน้ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. Contents                          :   สารบญัเน้ือหาฐานขอ้มูล ประกอบดว้ย 

1.1 What’s New              :   ข่าวสารใหม่ ๆ ทางการแพทย ์

1.2 Practice Changing UpDates   :   ขอ้มูลการเปล่ียนแปลงทางเวชปฏิบติัใหม่ ๆ  

1.3 Drug Information       :   ขอ้มูลยา 

1.4 Patient Education       :   ขอ้มูลส าหรับผูป่้วย  

1.5 Topic by Specialty      :   เน้ือหาแยกตามสาขาวิชา (Specialty) 

1.6 Author / Editors          :   ผูเ้ขียน / บรรณาธิการ 

2. Calculators                        :   ค่าค านวณต่าง ๆ 

3. Drug Interaction                :   ปฏิกิริยาระหว่างยาจากฐานขอ้มูลของ Lexicomp 

การสืบค้นฐานข้อมูล 

 ฐานขอ้มูล UpToDate   มีเมนูส าหรับสืบคน้ฐานขอ้มูล  ดงัน้ี 

1. Contents   สารบญัเน้ือหาฐานขอ้มูล UpToDate ประกอบดว้ย 

1.1 What’s New : ใหข้อ้มูลความกา้วหนา้ทางการแพทยท่ี์เกิดข้ึนใหม่ ๆ ยอ้นหลงั 6 เดือน ใน 

หวัขอ้ต่าง ๆ โดยคลิกท่ี What’s New จะปรากฎหวัขอ้ใหเ้ลือก 
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                1.2 Practice Changing UpDates   ใหข้อ้มูลการเปล่ียนแปลงทางเวชปฏิบติัใหม่ ๆ สามารถคลิก

เลือกหวัขอ้ยอ่ย (Topic Outline) ดา้นซา้ยมือ ตามล าดบัเดือน ปี ล่าสุดท่ีเผยแพร่ ยอ้นหลงัไป 1 ปี 

 
                1.3 Drug Information  :   ขอ้มลูยา  ประกอบดว้ยขอ้มูลพ้ืนฐานทางเภสชัวิทยา  ขอ้มูลยาส าหรับ

ผูป่้วย  ขอ้มูลยาส าหรับเด็ก  ข่าวสารใหม่ ๆ การใชย้าในการรักษาโรค  ขอ้มูลผูป่้วย เป็นตน้ 

 
 

              1.4 Patient Education  :   ขอ้ส าหรับผูป่้วย และบุคลากรทางการแพทย ์โดยแยกตามหวัขอ้ต่าง ๆ 

มากกว่า 1,500 เร่ือง พร้อมทั้งภาพประกอบ โดยคลิกเลือกหวัขอ้ท่ีตอ้งการ ขอ้มูลมี 2 ลกัษณะ คือ  
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                   1)  The Basics               :  ใหข้อ้มูลตอบค าถามเร่ืองทัว่ไปสั้น ๆ 1-3 หนา้โดยใชศ้พัทง่์ายๆ  

                   2)  Beyond the Basics   :  ใหข้อ้มูลลกัษณะบทความ 5-10 หนา้  พร้อมรายละเอียดโดยใชศ้พัท์

ทางการแพทย ์  
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         1.5 Topic by Specialty :  หวัขอ้เน้ือหาแยกตามสาขาวิชา (Specialty)  25 สาขาวิชา โดยคลิกเลือกท่ี

สาขาวิชา เพ่ือดูเน้ือหา 

 
        1.6  Authors and Editors   :  รายช่ือ และสถาบนัของผูเ้ขียน และบรรณาธิการ แยกตามสาขาวิชา  

 
 

2. Calculators  การสืบคน้ค่าค านวณต่าง ๆ โดยคลิกท่ี Calculators (แถบเมนูดา้นบน) และเลือก 
หวัขอ้ตามสาขาวิชา (View by Specialty) หรือ เลือกตามล าดบัอกัษร (List by Alphabetically) หรือ ใส่ค  าคน้
ในช่องสืบคน้ (Search Calculators) เช่น bmi เป็นตน้  จะปรากฏค าอธิบาย และช่องส าหรับใส่ตวัเลขเพื่อ
ค  านวณ 
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3. Drug Interaction การสืบคน้ปฏิกิริยาระหว่างยากบัยา ยากบัสมุนไพร เป็นตน้ จากฐานขอ้มูล 

 Lexicomp  โดยมีขั้นตอนการสืบคน้  ดงัน้ี 

              3.1 คลิกท่ี Drug Interaction   
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            3.2 ใส่ช่ือยา หรือ สมุนไพร ท่ีตอ้งการสืบคน้ ในช่อง Enter Item Name และคลิกท่ี Analyze 

 
           3.3 ปรากฎปฏิกิริยาระหว่างยาท่ีสืบคน้ และระดบัอตัราเส่ียงการใช ้(Risk Rating) A-D, X และคลิกท่ี

ช่ือยา  เพื่อดูรายละเอียดเก่ียวกบัอตัราเส่ียง (Risk Rating)  สรุป (Summary) การน าไปใชก้บัผูป่้วย (Patient 

Management) อภิปรายผล (Discussion) และเอกสารอา้งอิง  (Footnote)  
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 วิธีการสืบคน้ขอ้มูล Search UpToDate            

            Search UpToDate    การสืบคน้โดยใส่ค าคน้  ท่ีเป็นค าเดียว  กลุ่มค า หรือ วลี  (phrase)  

รวมทั้งช่ือโรค อาการของโรค  การรักษา ช่ือยา  กลุ่มยา   ซ่ึงควรเป็นค า หรือวลีท่ีเฉพาะเจาะจงมากท่ีสุด   
เช่น  Treatment of hypertension in pregnancy หรือ What are the lasted treatment recommendations for 
gout?  เป็นตน้ โดยมีขั้นตอนการสืบคน้ ดงัน้ี 

   1.  ใส่ค  าคน้ในช่องสืบคน้ (Search UpToDate) ระบบจะปรากฏรายการค าคน้ให้โดยอตัโนมติัเพื่อคลิกเลือก 

    2.  คลิกท่ีแว่นขยาย    เพื่อสืบคน้ 

 
 
 3. แสดงผลการสืบคน้ ตามค าคน้ (Showing Results for)  
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4. กรณีท่ีตอ้งการกรอง หรือจ ากดัผลการสืบคน้สามารถคลิกเลือก All หรือ คลิกเลือกเพื่อสืบคน้ 

เฉพาะกลุ่มเท่านั้น  ไดแ้ก่    All            :   สืบคน้ทั้งหมด  

                                  Adult        :   สืบคน้เฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัผูใ้หญ่ 
                                  Pediatric    :   สืบคน้เฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัเด็ก 
                                  Patient      :   สืบคน้เฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัผูป่้วย 
                                  Graphics    :   สืบคน้เฉพาะรูปภาพ   ตาราง   แผนภูม ิ
 

 

 
                                        

 

ข้อควรทราบในการสืบค้นฐานข้อมูล Search UpToDate   มดีังนี ้

1. จะสืบคน้ค ายอ่ต่าง ๆ ใหด้ว้ย เช่น สืบคน้ค าว่า GERD  จะไดข้อ้มูล  gastroesophageal reflux  

disease   หรือ คน้ค  าว่า  CML   จะไดข้อ้มูล  chronic myeloid leukemia  

 



14 

 

2. กรณีท่ีผูสื้บคน้ไม่แน่ใจในค าท่ีใชค้น้ ระบบจะแสดงค าคน้ใหเ้ลือกในหนา้จอผลการสืบคน้  เช่น   

สืบคน้ค าว่า  cea  ในหนา้จอผลการสืบคน้จะแสดงค าคน้ใหค้ลิกเลือก  ดงัน้ี  

                 Showing results for  cea   :   

                Search instead :  carcinoembryonic antigen, carotid endarterectomy 

 
3. ไม่จ  าเป็นตอ้งใชอ้กัษรตวัใหญ่ในการสืบคน้ 

4. จะสืบคน้คร้ังเดียวจากทุกสาขาวิชา (specialties)  

5. จะไมสื่บคน้ขอ้มูลในรูปแบบบรรณานุกรม เช่น ช่ือผูเ้ขียน ช่ือวารสาร หรือ ปีพิมพ ์ 

6. ผลการสืบคน้จะไดข้อ้มูลท่ีทนัสมยั มีขอ้มูลสนบัสนุน และมีการอา้งอิง 

ผลการสืบค้น 

     หนา้จอผลการสืบคน้ประกอบดว้ย  

1.  ค  าคน้  หรือ ค  าอ่ืน ๆ ท่ีมีเน้ือหาใกลเ้คียงกนั   

2.  การกรอง หรือ จ  ากดัผลการสืบคน้  โดยแสดงเน้ือหาทั้งหมด  (All)  หรือ เฉพาะกลุ่ม  หรือ รูปภาพ  

3.  หวัขอ้ใหญ่ (Topic)  และหวัขอ้ยอ่ยบางหวัขอ้ท่ีใชอ้า้งอิง และตอบค าถามทางคลินิกมากท่ีสุด กรณี 

  ท่ีตอ้งการใหแ้สดง หรือ ไม่แสดงหวัขอ้ยอ่ยดงักล่าว สามารถคลิกท่ี Collapse  Results  หรือ Expand  

   Results ได ้ 

4.  หวัขอ้ใหญ่ (Topic)   เพ่ือดูเน้ือหา และ หวัขอ้ยอ่ย (Topic Outline) ดา้นซา้ยมือ 

5.  รูปภาพ (Graphics)  เพื่อดูรูปภาพทั้งหมดภายใตห้วัขอ้ใหญ่ 
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                            ผลการสืบคน้แสดงหวัขอ้ใหญ่ (Topic) และหวัขอ้ยอ่ยบางหวัขอ้ 

 

 
 

ผลการสืบคน้ใหแ้สดงเฉพาะหวัขอ้ใหญ่ 

 
 

                               แสดงเน้ือหาภายใตห้วัขอ้ใหญ่  หวัขอ้ยอ่ย และรูปภาพดา้นซา้ยมือ 
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ขั้นตอนการอ่านเน้ือหา  และรูปภาพ 

1.  คลิกท่ีหวัขอ้ใหญ่ (Topic) ดา้นซา้ยมือ  เพ่ืออ่านเน้ือหาทั้งหมด  

 
 

2.  ปรากฏหวัขอ้ยอ่ย (Topic Outline) รูปภาพ (Graphics) ท่ีหนา้ต่างดา้นซา้ยมือ   และเน้ือหาหวัขอ้ 

ใหญ่ (Topic)  ดา้นขวามือ 

 
 

3.  หวัขอ้ยอ่ย  (Topic Outline) สามารถคลิกเลือกเพื่ออ่านเน้ือหาแต่ละหวัขอ้  ซ่ึงประกอบดว้ย 

บทสรุป และค าแนะน าการรักษา  (Summary & Recommendations) บทน า (Introduction)  ค าจ  ากดัความ 

(Terminology)  เน้ือหาโดยรวม (Overview)  การติดตามผล (Follow Up) ผลท่ีได ้(Outcome) ขอ้มูลส าหรับ

ผูป่้วย (Information for patient) เอกสารอา้งอิง (References)  รูปภาพ (Graphics)  หวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้ง (Related 

Topics)  เป็นตน้    
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4.  รูปภาพ (Graphics)  สามารถคลิกดูเฉพาะรูปภาพทั้งหมดของเน้ือหาไดท่ี้หนา้แรกของผลการ 
สืบค้น ภายใต้ All  หรือ คลิกท่ีหัวขอ้ย่อย (Topic Outline) ท่ี Graphics  ดา้นขวามือ จะแสดงรูปภาพ และ
จ านวนรูปภาพของแต่ละหวัขอ้ใหญ่   หรือ   คลิกท่ี Graphics  ใตห้วัขอ้ยอ่ย และคลิก View All  
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การน ารูปภาพไปใช ้สามารถคลิกท่ีรูปภาพ  และคลิกท่ี Export to PowerPoint, Print, Email 

 

 

ภายในเน้ือหาประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ซ่ึงบางส่วนสามารถเช่ือมโยงไปยงัเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 

1. ช่ือหวัขอ้ (Topic)  หรือ ช่ือบทความ 
2. หวัขอ้ยอ่ย (Topic Outline) 
3. ผูเ้ขียน (Author) และบรรณาธิการ  (Editors) 
4. การอ่านบทความโดยผูท้รงคุณวุฒิ (Peer review process)  และวนัท่ีปรับแกไ้ขเน้ือหา 
5. หมายเลขรายการอา้งอิงทา้ยบทความ  คลิกท่ีหมายเลข เช่น  [1-4] 
6. บทความอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง คลิกท่ีขอ้ความหลงั See 
7. ภาพประกอบ (Image) และตาราง (Table) 
8. บทสรุปและค าแนะน าในการรักษา  (Summary & Recommendations)  คลิกท่ี Grade 
9. เอกสารอา้งอิง(References) คลิกท่ีรายการอา้งอิงท่ีตอ้งการ ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปยงัฐานขอ้มูล 

MEDLINE   และคลิกท่ี  PubMed   เพื่อดูบทคดัยอ่  (Abstract)  หรือ เอกสารฉบบัเต็ม (Full text) 
กรณีท่ีหอสมุดฯ  บอกรับ  (Subscribed) วารสารช่ือนั้น 

10. แสดงความคิดเห็นต่อบทความท่ีอ่าน (Topic Feedback) 
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      เอกสารอา้งอิงในฐานขอ้มูล PubMed  และเอกสารฉบบัเต็ม (Full text) ในวารสาร                              

                      นอกจากน้ีภายในเน้ือหาของบทความ หรือ หวัขอ้ยอ่ย (Topic Outline) ผูใ้ชบ้ริการสามารถใช้

ไอคอน Find    เพื่อคน้หาค าท่ีปรากฏภายในบทความนั้น ๆ ทั้งคน้หาค าท่ีตรงกบัค าคน้ (Exact) หรือ ค า

เหมือน (Synonyms)  โดยคลิกท่ี   มุมบนดา้นขวาของบทความ 
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การจดัการผลการสืบค้น  

ผูใ้ชบ้ริการสามารถจดัการผลการสืบคน้โดยการสัง่พิมพ ์(Print)   และส่งอีเมล ์(Email) เพื่อส่ง link 
บทความใหผู้อ่ื้นได ้โดยไม่จ  าเป็นตอ้งบอกรับฐานขอ้มูล UpToDate   โดยคลิกท่ีไอคอนมุมบนดา้นขวา 
 

  
 

 
 
 

การใช้ค าส่ัง Help 

            กรณีท่ีมขีอ้สงสยัการใชง้านฐานขอ้มูล UpToDate สามารถคลิกท่ี  Help ภายใต ้Prince of Songkla 

University ได ้
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ตวัอย่าง  การเขยีนเอกสารอ้างองิเน้ือหาจากฐานข้อมูล UpToDate 

 

การอ้างองิแบบ Vancouver   
Deville JG, Song E, Quellette CP. COVID-19: clinical manifestations and diagnosis in children [Internet]. 
Philadelphia: Wolters Kluwer; 2023 [cited 2023 May 15]. Available from: 
http://www.uptodate.com/contents/search 
การอ้างองิแบบ APA 
Deville, J. G., Song, E., Quellette C. P. (2023). COVID-19: Clinical manifestations and diagnosis 
          in children. http://www.uptodate.com/contents/search 
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